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Ceaiul de busuioc: de ce este
bine sa-l consumam

Busuiocul este o plantd
aromaticd cu multe aplicatii
atét culinare, cat si religioa-
se si terapeutice.

In India, busuiocul este
folosit in medicina ayurve-
dicéd de mii de ani ca trata-
ment pentru stresul zilnic.
Busuiocul este considerat
sacru de catre hindusi si se
gaseste adesea plantat in ju-
rul altarelor indiene.

Numele indian pentru
busuioc, 7tulsi, inseamna
“cel incomparabil” si me-
dicina ayurvedica foloseste
frunzele, tijele si semintele
de busuioc pentru vindeca-
rea diferitelor afectiuni.

Ceaiul de busuioc este fo-
losit ca adjuvant in raceala si
gripd, gripa porcina, diabet,
astm bronsic, otite, dureri
de cap, deranjdri stomaca-
le, boli cardiovasculare, fe-
brd, hepatite virale, malarie,

stres si chiar tuberculoza.

Bucuiocul si ceaiul de bu-
suioc sunt folosite si in tra-
tarea intoxicatiei cu mercur,
ca repelent pentru insecte si
impotriva reactiilor alergice
la muscaturile de anumiti
serpi si scorpioni.

In gastronomie, busuio-
cul este folosit ca planta aro-
maticd pentru salate, supe,
legume trase la tigaie.

Substantele active din
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busuioc au proprietiti anti-
inflamatoare si studii recen-
te arata ca ceaiul de busuioc
ar putea ajuta la scdderea
glicemiei in cazul diabeti-
cilor.

Uleiul din seminte de bu-
suioc se pare cd are efecte
benefice pentru bolnavii de
anumite tipuri de cancer,
datoritd proprietatilor sale
antioxidante.

Adevirul.ro

Invataturi

— Cand suntem tulburati
de ginduri, griji, patimi la ru-
gaciune, trebuie s ne oprim
sau sd continudm rugdciu-
nea? Sd certam la rugiciune
pe diavolul pentru ganduri?
Daca ne trezim noaptea, pu-
tem face rugdciuni in pat?
Nu trebuie sa ne oprim, céci
tocmai aceasta vrea diavolul,
ci sd continuam rugaciunile,
rugand pe Dumnezeu sd ne
izbdveasca de cel rau. Dacd
nu se poate face rugiciu-
ne altfel, e bine si in pat, cu
smerenie si credinta (in cazul
bolnavilor, mai ales).

— Cand se citeste Psalti-
rea si cine o poate citi?

Psaltirea se poate citi pe
toatd perioada anului, in
afard de perioada de la Cri-
ciun la Boboteazd si de la
Inviere la Duminica Tomii.
Unii recomanda ca Psaltirea
sd nu se citeascd in sdmbe-
te si duminici. O poate citi
oricine, dar se recomanda
spovedanie bund, si se fe-
reascd de pacate si sa ducd o
viatd duhovniceascd. Celor
care stau incurcati in unele
patimi, dracii au puterea sa
le facd supardri. Asa ci se
recomandd multd curitenie
sufleteascd si trupeasci; si nu
cantitate, psalmi la numar, ci
calitate, adica trdire si simtire
in smerenie.

- Rugéciunea se combind
cu inchindciuni, metanii sau
se face separat?

Rugéciunea trebuie, in
primul rand, si fie ficutd in
liniste, ca si fie simtitd, iar
metaniile se fac dupa rugi-
ciune, fie de seard, sau dimi-
neata. Dupa fiecare metanie
este bine sa se zicd o rugaciu-
ne scurtd: ,Doamne Iisuse
Hristoase, Fiul lui Dumne-

corecte si invataturi
gresite despre rugaciune

zeu, miluieste-méd pe mine,
pécétosul!” sau ,Preasfantd
Treime, milostiva fii mie, pa-
citosului!”. Metanii poti face
in tot timpul cand ai posibili-
tate si liniste.

— Putem cere la rugaciu-
ne boald?

In cazuri deosebite, de ne-
intelegere cu trupul, dacd nu
putem birui anumite patimi
si dacéd avem evlavie, se poa-
te cere boala, dar cand vine
boala sd nu cartim. E bine
insd sd cerem altceva, cd nu
suntem chiar asa de tari sd
riabdam boala fard sa cirtim.
Aceasta este o metoda extre-
ma de a scdpa de pacate. Si
nu cumva dupéd ce ne vinde-
cdm, facem din nou pacate?

— Cum trebuie sa avem
tinuta la rugaciune? Pozitia,
zicem in gand sau cu voce
tare, in soaptd, cu méinile la
piept, la pantece sau ridicate;
de unul singur sau mai multi?
Imbricimintea pentru ru-
giciune trebuie sd fie cuvi-
incioasd, pentru femei fusta,
rochia, sd nu fie transparen-
td, pe cap cu basmaluta, iar
barbatii nu in pantaloni
scurti, maiou. Rugdciunea se
poate face de unul singur sau
mai multi, in familie. Rugi-
ciunea se poate face in gand
sau cu voce tare, si in soap-
td, dupd cum e locul si cazul.
Sé alegem modul in care ne
putem concentra mai bine la
rugdciune. Mana stingd se
tine la piept, iar cu dreapta
se face semnul crucii si in-
chindciuni. Cand esti singur
poti sd stai si cu mainile ridi-
cate la rugiciune.

— Dacé ne sculam noap-
tea si vrem sa facem rugi-
ciune, trebuie sd ne spa-
lim pe fatd si pe maéini?

Dacd ne sculam noaptea si
vrem sd facem rugiciune, e
bine sd ne spaldm pe fati ca
sd alungdm mai bine somnul.

— Sé nu te inchini pe ne-
gurd sau dupa ce se lasd in-
tunericul.

Acestea sunt lucruri fard
nicio legdtura cu rugiciunea.
Cat de frumos ii explica lisus
Hristos femeii samarinence
cé trebuie sd ne inchindm ,,in
duh si adevir” (Ioan 4:20-
24).

— Dupéd rugiciunea de
seard nu mai ai voie sa iesi
din camerd ca nu mai este
valabild rugaciunea.

Vecernia este rugiciunea
de seard si dupa ea mergem
acasd. Oare nu au valoare ru-
gaciunile Vecerniei? Nu este
adevérat. Faceti rugiciunea
oricand - inainte sau dupa
iesirea din casd, si dacd va
veti ruga cu credintd, ruga-
ciunile dumneavoastrd vor fi
primite de Dumnezeu.

— Ce este otpustul?
Otpustul este partea de in-
cheiere a oricarei slujbe.
E de 2 feluri: mic si mare.
Ceea ce este scris in unele
cirti la sfarsitul acatiste-
lor, de exemplu, este valabil
atunci cand acatistul este
citit in bisericd de cétre pre-
ot. Cand citim acasd, nu e
nevoie si facem otpustul.
Mai putem sd zicem in inche-
ierea rugaciunii asa: ,,Pentru
rugdciunile Sfintilor Périn-
tilor nostri, Doamne Iisuse
Hristoase, Fiul lui Dumne-
zeu, miluieste-ne si ne mén-
tuieste pe noi, amin!” (de
altfel, acestea sunt cuvintele
asa-numitului otpust mic).
Nu este insda obligatoriu sd
zicem, dar este bine.

Parohiamacin.org

Sfaturi de la bunica

1. Nu te duce unde nu esti invitat.

2. Nu vorbi despre ceea ce nu stii.

3. Nu deschide frigiderul in casa altora.

4. Nu suna pe cineva dupi ora zece seara.
5. Nu vizita pe cineva cand ia masa de

pranz.

7. Spune intotdeauna adevirul.

8. Iubeste sufletul oamenilor, nu fizicul lor.
9. Fii bun cu semenii tai.

10. Déruieste din putinul pe care il ai.

11. Roaga-te, copile, roagi-te zilnic, pen-

tru cd rugaciunea este pacea sufletului.

6. Nu intra in dormitorul altora, fira per-

misiune.

Top sfaturi.ro

PROTECTIA ALTOIULUI DUPA ALTOIRE:
Cum previi deshidratarea si pierderile

Dupa realizarea altoirii,
perioada imediat urma-
toare este decisiva pentru
prinderea altoiului si pen-
tru dezvoltarea ulterioara
a pomului. In aceasti fazi,
procesele fiziologice din
zona de contact dintre al-
toi si portaltoi sunt intense,
iar interventiile corecte pot
face diferenta intre un pom
bine format si unul com-
promis inca din primul an.

Unul dintre primele as-
pecte urmarite este evolutia
benzii de altoire. Aceasta
are rolul de a fixa altoiul pe
portaltoi si de a mentine
umiditatea necesara pentru
formarea calusului, tesutul
de cicatrizare care asigurd
sudarea celor doud com-
ponente. In conditii favo-
rabile, procesul de prindere
incepe la citeva saptamani
dupd altoire, iar mugurii
altoiului intrd in vegetatie.
In acest moment, banda nu
trebuie indepartata ime-
diat, deoarece existd riscul
destabilizarii punctului de
altoire. Totusi, pe masura ce
cresterea avanseazd, exis-
td pericolul ca aceasta si
stranguleze zona, afectdnd
circulatia sevei. Practic,
indepértarea sau slibirea
benzii se face atunci cind
se observa clar cd altoiul a
pornit in vegetatie si incepe
ingrosarea tesuturilor, evi-
tand astfel aparitia strangu-
larii.

In paralel, protectia
impotriva deshidratérii ra-
méne o prioritate. Altoiul,
fiind o portiune tdiatd, nu
dispune initial de un sis-

tem radicular propriu si
depinde total de portaltoi
pentru alimentarea cu apa.
Pana la realizarea completa
a conexiunilor vasculare,
pierderile de apd prin tran-
spiratie pot duce la uscarea
tesuturilor. De aceea, men-
tinerea unui microclimat
favorabil in zona altoirii
este esentiald. Materialele
de legare, masticurile sau
cerurile aplicate au rolul de
a reduce evaporarea, iar in
camp este important ca po-
mii sd nu fie expusi la stres
hidric. Umiditatea solului
trebuie mentinuté la un ni-
vel optim, astfel incat fluxul
de sevi si fie constant si sd
sustind formarea calusului.

Un alt fenomen speci-
fic acestei etape este apari-
tia ldstarilor din portaltoi.
Acestia pornesc de regula
sub punctul de altoire si au
o vigoare ridicatd, deoarece
sunt alimentati direct de
sistemul radicular. Dacd
nu sunt controlati, acesti
lastari devin competitori
directi pentru altoi, con-
sumand resursele necesare
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dezvoltarii acestuia. Din
punct de vedere fiziologic,
planta tinde si favorizeze
cresterea organelor proprii,
iar portaltoiul poate ,,domi-
na” altoiul in lipsa interven-
tiei. De aceea, indepartarea
lastarilor din portaltoi se
face din timp, incd din faza
incipienta, pentru a direc-
tiona energia catre altoi si
pentru a asigura o dezvol-
tare echilibratd a viitorului
pom.

Specialistii atrag atentia
cd aceastd perioadd nu tre-
buie neglijatd, chiar dacd
altoirea a fost realizatd co-
rect. ,Prinderea altoiului
nu inseamna doar executia
lucrarii, ci si gestionarea
corectd a etapelor ulterioa-
re. Fara interventii la timp,
chiar si un altoi bine realizat
poate fi compromis”, expli-
ci pomicultorii. In practici,
monitorizarea constanta a
pomilor si interventiile ra-
pide sunt esentiale pentru a
asigura o livada uniforma si
productiva incd din primii
ani.

Agroexpert.ro

madriei satului Leuseni.

satului Leuseni.

ANUNT

Primaria satului Leuseni, raionul Telenesti, anunta prelungirea termenului de des-
fasurare a concursului pentru ocuparea functiei vacante de director al gradinitei de
copii ,Andries” din satul Leuseni.

Dosarele de participare la concurs se depun péana la data de 20.10.2026 la sediul Pri-

Conditiile de participare si lista actelor necesare pot fi consultate la sediul Primariei

Telefon: 0258 74-236; 0258 74-238 E-mail: primaria.leuseni@gmail.com PC.

Tabara, r-nul Orhei.

ria@gmail.com

ANUNT

Priméria comunei Vatici, raionul Orhei anunta concurs repetat pentru ocuparea
functiei de Director al Institutiei de Educatie Timpurie Gradinita ,, Alunelul” din s.

Documentele se vor prezenta péna la data 06.11.2026, ora 12:00, inclusiv, pe adresa:
Primiria Vatici, raionul Orhei sau e-mail: primaria.vatici@apl.gov.md sau vatici.prima-

Informatia referitor la conditiile de desfasurare a concursului este plasatd pe panoul
informativ din sediul Primariei Vatici, raionul Orhei si pe pagina web a primariei
http://primariavatici.md, la compartimentul ,,Noutati”
Informatii suplimentare la tel: 069377765.

PC.




